
さわやかな風が吹き、新緑の季節となりました。新年度が始まり、１か月が過ぎ

ようとしています。お子様もだんだんと新しい生活に慣れてきたのではないでしょうか。今月は旬の野菜や果物、魚がたくさん登場します。 

旬の食べ物は、値段が安いだけでなく、美味しく栄養価が高くなっています。また、旬のものを食べることで日本の四季を感じることができま

す。学校給食を通して、日本の四季を楽しく味わってもらいたいと思います。 

  

 

  

 

 

チキンチキンごぼう 

（山口県の郷土料理） 

ごぼう入りドライカレー、 

  

 

かつおの漁師揚げ 

 

 

塩ゆでそらまめ 

 

 

新じゃがのそぼろ煮 

 

 

春キャベツの浅漬け 

ツナときゃべつのスパゲティ 

 

 

ハンバーグの新たまねぎソース 

 

 

アスパラガスのクリーム煮 

 

 

グリンピースごはん 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★集まれ！ 

旬の食べ物★ 

 

旬の食べ物、見て、香りで、味わって、       

季節をいっぱい感じましょう！   

 

令和５年 ５月 さいたま市立上落合小学校 

グリンピース ２９日（月） 

そらまめ １９日（金） 

新ごぼう １０日（水）、１１（木） 

 

かつお １８日（木） 

新たまねぎ ２２日（月） 

新じゃがいも １９日（金） 

春キャベツ １９日（金）、31日（水） 

アスパラガス ２３日（火） 

4月の人気メニューランキング 

1位 ミートソーススパゲティ 

2位 スパイシーカレースープ 

2位 子どもパン 

（4/12～20残菜率より算出） 

     

☆給食レシピ紹介☆    「スパイシーカレースープ」 

 【材料】（4人分）     

サラダ油         小さじ１ 

豚肉              60g 

カレー粉        小さじ 1/4  

玉ねぎ   100ｇ（中 1/2個） 

にんじん   40g（中 1/2個） 

じゃがいも  150g（大 1個） 

水             4５０ｍｌ 

鶏がらスープ    小さじ 2 

マッシュルーム     20g 

キャベツ          80g 

食塩         小さじ 1/2 

こしょう           少々 

カレー粉      小さじ 1/8 

しょうゆ         小さじ１ 

 

【作り方】 

➀豚肉にカレー粉をまぶして置く  

②たまねぎを 0.5cm 位の薄切り

にんじんをいちょう、じゃがいも

を小さめの角切り、キャベツを

ざく切りにする。マッシュルーム

を細かくしておく 

③豚肉を油で炒め、火が通った

ら、たまねぎ・にんじん・じゃが

いもを加え炒める 

④たまねぎが透き通ってきたら、

水、鶏がらスープを加え煮込む 

⑤じゃがいもがやわらかくなった

ら、マッシュルーム・キャベツを

加え、調味料で味を整える 

ぜひ、ご家庭でも作ってみてく

ださい！ 

 


