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Ｒ５．６．３０ さいたま市立上落合小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度「埼玉県児童生徒の新体力テスト」結果を参考にしてください。 
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/51920/r4shintairyokute

sutokekka.pdf 

 みなさんが楽しみにしている夏休みが近づいてきました。どんなことをしよう

か、どんな風に過ごそうか考えているだけでもワクワクしますね。 

 季節の変わり目で体調不良を訴える児童が増えてきています。ご家庭でも登校前

の健康観察をしっかりと行っていただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

「健康づくり標語」「歯・口の健康ポスター」に取り組みました!! 

 ５年生が「健康づくり標語」、２、６年生が「歯・口の健康ポスター」に取り組みました。作

品を紹介いたします。 

 「歯・口の健康ポスター」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康づくり標語」 

今年度の上落合小学校のテーマは「心の健康」です。難しいテーマでしたが、一人ひとりが

自分の心の健康につながることをよく考え、標語を作りました。 

＊あいさつは 心を癒す キーワード ＊優しくすると 信頼されたり 心も健康だ 

＊あいさつは 心の薬 笑顔になる  ＊言ってみよう あなたの気持ち 変わるかも 

＊もやもやを 相談したら 青空に  ＊どんな時も 君の味方は そばにいる   

本日、「わたし・ぼくの成長の記録」を配付いたします。 

 １学期の身長、体重、視力検査の結果と新体力テストの結果が記載されております。ご確認

の上、成長曲線への記入と押印をしていただき、７月３日（月）に担任へお戻しください。 
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