
  

 

 

 

 

「食
た

べる」というのは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

など、いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をい

ただくことです。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができま

す。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって「食
た

べる」ことができています。これ

からも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大
たい

切
せつ

にしてください。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

をきれ

いに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

を

きちんとできた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる

ことができた 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことがで

きた 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることができた 

 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る

ことができた 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の組
く

み合
あ

わせがわかっ

た 


