
令和6年　10月　　　　　　　　　　　   　　　よていこんだてひょう　  　　　さいたま市立上落合小学校

1 火 むぎごはん

牛乳

アジフライ

キャベツ

きのこじる

ぎゅうにゅう　　あじ

とうふ

こめ　むぎ　あぶら　パンこ

こんにゃく　でんぷん

キャベツ　ごぼう　にんじん　だいこん

しいたけ　しめじ　まいたけ　ながねぎ
564 20.4

2 水
やながわふうどんぶり

（むぎごはん）
牛乳

コロコロだいがくいも

こんぶあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご

しろいんげんまめ　こんぶ

こめ　むぎ　あぶら　さとう

でんぷん　さつまいも　はちみつ

ごぼう　にんじん　たまねぎ

キャベツ　きゅうり
691 25.2

3 木 むぎごはん

牛乳

しおマーボー

くきわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん

さとう　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

たけのこ　しいたけ　ながねぎ

こねぎ　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

582 23.2

4 金 クリームボックス

牛乳

チキンビーンズ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう（パンにも）　なまクリーム

ベーコン　とりにく　だいず

パン　さとう　じゃがいも

あぶら

たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
583 24.0

7 月
森さんの新米で炊いた

さつまいもごはん
牛乳

さんまのしおやき

ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう　さんま

わかめ　みそ

こめ　あぶら　さつまいも

じゃがいも
たまねぎ　もやし　しめじ

こまつな　ながねぎ
568 19.5

8 火
ルーローハン

（むぎごはん）
牛乳

ちゅうかサラダ ぎゅうにゅう　ぶたにく
こめ　むぎ　あぶら　さとう

でんぷん

にんにく　しょうが　たまねぎ

たけのこ　しいたけ　こまつな

キャベツ　きゅうり　もやし

591 24.3

9 水
奥田さんが作った里芋たっぷり

さといもカレー

（むぎごはん） 牛乳

てづくりふくじんづけ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

チーズ

こめ　むぎ　さといも　あぶら

こむぎこ　バター　さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく

しょうが　セロリ　りんご

きゅうり　だいこん　れんこん

582 19.7

10 木
おまめとソーセージの

                      ピラフ
牛乳

くりのコロッケ

ツナサラダ

ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう　ウインナー

だいず　まぐろみずに

こめ　あぶら　マーガリン（乳不使用）

さとう　じゃがいも　くり　さつまいも

パンこ　こむぎこ　でんぷん

ブルーベリーゼリー

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　パセリ

だいこん　きゅうり　とうもろこし

650 19.1

11 金
わかめうどん

（じごなうどん）
牛乳

こざかなとだいずの

         しゃりしゃりあげ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ

あぶらあげ　だいず　にぼし

じごなうどん　あぶら　でんぷん

さとう

にんじん　たけのこ　ながねぎ

しいたけ　キャベツ　きゅうり
592 27.3

15 火 チキンライス

牛乳

オムレツ

やさいのスープに

ぎゅうにゅう　とりにく

たまご　ベーコン

こめ　あぶら　じゃがいも

さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　トマト

グリンピース　キャベツ

570 21.5

16 水 ひるぜんおこわ

牛乳

さばのカレーたつたあげ

おひたし

ぎゅうにゅう　あずき　とりにく

あぶらあげ　さば

こめ　もちごめ　さとう

でんぷん

にんじん　ごぼう　しいたけ

しょうが　こまつな　もやし
577 22.1

17 木 アロス・ロホ

牛乳

スパイシーポテト

きのこのスープ

ぎゅうにゅう　ウインナー

ベーコン

こめ　じゃがいも　あぶら

でんぷん

トマト　たまねぎ　とうもろこし

にんにく　グリンピース　あかピーマン

もやし　しめじ　えのき　こまつな

568 16.4

18 金 とりごぼうごはん

牛乳

さわらのさいきょうやき

からしあえ

みかん

ぎゅうにゅう　とりにく

あぶらあげ　さわら　　みそ

こめ　あぶら　さとう

ごま

ごぼう　にんじん　しいたけ

もやし　キャベツ　こまつな　みかん
545 25.6

21 月 ツイストパン

牛乳

だいずのインドふうにこみ

フルーツサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

だいず

パン　じゃがいも　あぶら

さとう

たまねぎ　にんじん　しょうが

パセリ　キャベツ　きゅうり

みかん　パイン

578 23.8

22 火 わかめごはん

牛乳

いかのかりんあげ

つみれじる

ぎゅうにゅう　わかめ

いか　いわし　とうふ　なると

こめ　むぎ　ごま　あぶら

でんぷん　さとう

にんじん　だいこん　しめじ

はくさい　たまねぎ　しょうが
567 23.0

23 水 むぎごはん

牛乳

チャプチェ

コーンとたまごのスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ベーコン　とうふ　たまご

こめ　むぎ　あぶら　はるさめ

ごま　でんぷん

にんにく　にんじん　もやし　しいたけ

にら　たまねぎ　たけのこ　とうもろこし

ながねぎ

581 19.6

24 木
砂糖の色は何色だ？白だ！！

シュガーあげパン
牛乳

トマトの色は何色だ？赤だ！！

　ミネストローネ

かぼちゃサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン

だいず

パン　あぶら　さとう

じゃがいも　マカロニ

マヨネーズ（卵不使用）

たまねぎ　にんじん　セロリ

マッシュルーム　トマト　キャベツ

かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ

638 20.7

25 金
元気もりもり

　スタミナみそラーメン

（ホットちゅうかめん） 牛乳

きびなごフライ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　きびなご

ホットちゅうかめん　あぶら

はるさめ　さとう　ごま

パンこ　こむぎこ　でんぷん

にんにく　しょうが　にんじん　もやし

とうもろこし　にら　キャベツ　きゅうり
636 29.6

29 火 むぎごはん

牛乳

おふいりにくじゃが

なめたけあえ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら　しらたき

さとう　じゃがいも　おふ

たまねぎ　にんじん　さやいんげん

こまつな　もやし　キャベツ　えのき
571 20.3

30 水 きのこのスパゲッティ

ジョア

かいそうサラダ

てづくりかぼちゃのマフィン

ジョア　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ベーコン

かいそう　なまクリーム

スパゲッティ　あぶら　さとう

ごま　バター　ホットケーキミックス

にんにく　たまねぎ　にんじん

しいたけ　しめじ　まいたけ　だいこん

きゅうり　とうもろこし　かぼちゃ

591 21.1

31 木 むぎごはん

牛乳

なまあげのちゅうかに

ちゅうかふうこんにゃくサラダ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ

こめ　むぎ　あぶら　さとう

でんぷん　こんにゃく

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　しいたけ　たけのこ

きゅうり　だいこん　とうもろこし

593 23.7

運動会応援献立➀

ハロウィン献立

体の調子を整える

緑の食品

エネル

ギー

（kcal)

　秋本番です！「実りの秋」「収穫の秋」「読書の秋」そして…「食欲の秋」それぞれの秋の楽しみ方を見つけると楽しいですね！９月に引き続き、旬の食材がたくさん登場します。

たんぱく

しつ

（ｇ)

☆加工品の製造工場では小麦、乳、やまいも、卵、ごまを含む製品を製造している場合があります。　★食材などの購入都合などにより、献立を変更することもありますのでご了承ください。

☆献立表にはパンの詳しい成分や、細かい調味料、加工品については記載していません。内容をお知りになりたい場合は担任の先生を通じて聞いて いただくか、栄養教諭までご連絡ください。

★学校給食の変更に関する届出について

　次に該当する場合は、食材発注の都合上、事由の生じる6日前（土日祝・年末年始除く）までに学校給食喫食内容変更届を学校に提出する必要があります。

・食物アレルギー等による学校給食の全部を停止、若しくは牛乳停止又は牛乳のみの提供となる場合

・停止していた給食を再開する場合

・傷病等により、学校給食を実施する日において6日以上欠食する場合

　※期限内に提出がない場合は、学校給食費の減額処理や学校給食の提供ができなくなりますので、あらかじめご承知おきください。

＊おはしやスプーン、フォークなどはご家庭からの持参をお願いしています。毎日持ち帰り、清潔にしてください。ご協力をお願いいたします。

日 曜 こんだてめい
体をつくる

赤の食品

エネルギーになる

黄の食品

福島グルメ献立

世界の料理「台湾」

目の愛護デー献立

郷土料理「岡山県」

世界の料理「メキシコ」

運動会応援献立➀


