
給食のレシピの配付を始めまし

た。給食で人気のメニューを中心に

郷土料理やご家庭で作りやすいも

のなど月替わりで６種類ずつ掲示

します。ぜひ、レシピを参考にしなが

ら、ご家庭でお子さんと一緒に作っ

てみてください。 

 

 

 

 

★全国学校週間★ 

 今年度は１月２２日（水）～２８日

（火）を給食週間として、給食委員会の

キャンペーン活動を行う等、様々な取り

組みを行います。また、給食の献立では、

日本全国の郷土料理やご当地グルメが

登場する「日本のおいしいもの発見！！旅

する給食」を実施します。 

        
 

 

     

 

 

 

☆本を味わおう給食☆  

 12月に学校図書館と給食室のコラボレーション給食を行いました。給食の時間に、先生方の読み聞かせによる動

画の放送を見ながら、本に登場する料理を食べました。読み聞かせと給食を楽しむ様子がうかがえました。 

 

★くわいの芽とり体験★ 

 １年生とひまわり学級の児童が、くわいの芽とり体験を行いました。くわいは、本来、おめでたいものとして芽を取らな

いのですが、「くわいチップス」を作るにあたって、芽を取るお手伝いをしてもらいました。 

くわいを初めて見る児童も多く、興味津々な様子で、楽しくお手伝いをしてくれました。どのクラスでも残菜がほとん

どなく、大人気の料理でした！ 

 

 

★給食レシピの配付について★ 

 

令和７年 1月 さいたま市立上落合小学校 

 
 


