
     

 

 

 

☆本を味わおう給食  

 学校図書館と給食室のコラボレーション給食です。学校図書館司書の中野先生にご協力いただき実施します。

本とコラボレーションします。本に出てくるおいしそうな料理をイメージして給食を作ります。給食の時間には、先生

の読み聞かせや本の紹介動画を放送します。給食にも、本にも関心が高まってくれるとうれしいです。 

 

★世界の料理☆ ～ナイジェリア～  【2日（月）】 

 今月は AZ先生のおすすめナイジェリア料理「ジョロフライス」を紹介します。ナイジェリアはアフリカ大陸の西側に

ある国です。ジョロフライスは、アフリカ大陸の西側の地域でよく食べられているそうです。トマト風味のスパイシーな

炊き込みごはんです。AZ先生の大好きな鶏肉も登場します。 

 

☆行事食 

１年の中で最も昼が短く、夜が長い日です。昔から、ゆず湯に入って身を清め、無病息災を祈る風習があります。

給食では「ゆずかあえ」「メルルーサ（白身魚）のゆずみそかけ」になって登場します。【１２日（木）、１８日（水）】 

 

★今月の注目食材★  くわい【6日（金）】 

さいたまの農産物といえば「くわい」です。収穫量は全国で第２位です。高級食材として知られるくわいは、市内

の岩槻地区、七里や深作地区、野田や大門地区を流れる綾瀬川流域で盛んに作られています。芽が大きいことか

ら「芽が出る」と言われ、縁起物としておせち料理等に利用されています。給食では、「くわいチップス」になって登

場します。普段あまり口にしない食材ですが、ぜひ味わってください。当日は、1 年生に、くわいの芽をとる体験をし

てもらう予定です。 
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