
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

にとって重要
じ ゅ う よ う

な穀物
こ く も つ

であるお米
こめ

をはじめ、大豆
だ い ず

やそば、里
さ と

いもなど、さまざまな作物
さ く も つ

が収穫
し ゅ う か く

時期
じ き

を迎
むか

えて

います。食
た

べることは、たくさんの人
ひ と

の勤労
き ん ろ う

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にいただきましょう。 

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の

移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

 

正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

食器
し ょ っ き

を正
ただ

しく並
なら

べましょう 
「いただきます」「ごちそうさま」

を心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう 
お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

いましょう 
地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わってみましょう 


