
2 月 ジョロフライス

牛乳

とりにくのマーマレードやき

ABCスープ

ぎゅうにゅう　とりにく

ベーコン　ウインナー

こめ　あぶら マーマレード

じゃがいも　マカロニ

たまねぎ　しょうが　にんにく

トマト　とうもろこし　グリンピース

にんじん　セロリ　マッシュルーム

キャベツ

608 25.9

3 火 ハムとたまごのピラフ

牛乳

ホキのこうそうフライ

３びきのくまのだいこうぶつ

　にんじんとかぼちゃのスープ

ぎゅうにゅう　ハム　たまご

ホキ　ベーコン　しろはなまめ

とうにゅう

こめ　あぶら

マーガリン（乳不使用）

パンこ　でんぷん　こむぎこ

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　さやいんげん

バジル　かぼちゃ

にんじん　とうもろこし

627 24.9

4 水
ガパオライス

（むぎごはん）
牛乳

ヌードルスープ

ぎゅうにゅう　とりにく

めだまやきふうオムレツ

（乳成分含む）

こめ　むぎ　あぶら　さとう

クイッティオ

たまねぎ　こまつな　あかピーマン

にんじん　にんにく　バジル

しょうが　もやし　たけのこ

ながねぎ

582 27.7

5 木
セルフフルーツサンド

（コッペパン）
牛乳

げんきサラダ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう　ホイップクリーム

ハム　こんぶ　かつおぶし

ベーコン　だいず

パン　　あぶら　さとう

ごま　じゃがいも

みかん　パイン　りんご

にんじん　キャベツ　きゅうり

たまねぎ　セロリ　マッシュルーム

トマト　とうもろこし

574 19.9

6 金 とりにくとだいこんのごはん

牛乳

くわいチップス

さつまじる

ぎゅうにゅう　とりにく

あぶらああげ　だいず

あおのり　ぶたにく　みそ

こめ　あぶら　ごま

でんぷん　こんにゃく

さつまいも

にんじん　だいこん　くわい

しょうが　しいたけ　ながねぎ
609 24.2

9 月 むぎごはん

牛乳

しせんどうふ

くきわかめのチョナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう

でんぷん　ごま

たまねぎ　にんじん　たけのこ

しいたけ　ながねぎ　にんにく

しょうが　グリンピース

もやし　こまつな　とうもろこし

584 22.7

10 火 カレーピラフ

牛乳

１４ひきといっしょにたべよう

　かぼちゃのコロッケ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう　ウインナー

ぶたにく　まぐろみずに

こめ　あぶら　こむぎこ

マーガリン（乳不使用）

さとう　でんぷん　パンこ

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　かぼちゃ

だいこん　きゅうり　とうもろこし
601 18.1

11 水
マンガから飛び出した！！

　　サンジのやきめし
牛乳

あおのりポテトビーンズ

なつみかんに変身！？

　さわやかサラダ

ぎゅうにゅう　えび　いか

だいず　あおのり

こめ　あぶら　じゃがいも

さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ

パセリ　キャベツ　きゅうり

なつみかん
555 22.3

12 木 むぎごはん

牛乳

さいのくになっとう

さといものそぼろに

ゆずかあえ

ぎゅうにゅう　なっとう

とりにく

こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく

さとう　さといも　でんぷん

しょうが　たまねぎ　にんじん

はくさい　キャベツ　きゅうり

ゆず
589 23.8

13 金
ねぎのわふう

　たんたんめん
牛乳

ぎょうざ

あさづけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みそ　とりにく

ちゅうかめん　あぶら

ごま　でんぷん　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　たけのこ　しいたけ

ながねぎ　キャベツ　にら　きゅうり
586 24.8

16 月 ごもくチャーハン

牛乳

きびなごのカリカリフライ

わかめスープ

ぎゅうにゅう　やきぶた

とうふ　わかめ　きびなご

こめ　あぶら　じゃがいも

でんぷん　げんまいこ　ごま

にんじん　たまねぎ　しいたけ

ピーマン　こまつな
515 19.7

17 火 ミートソーススパゲティ

ジョア

ジャーマンポテト

コールスローサラダ

ジョア　ぶたにく

レンズまめ　ベーコン

スパゲティ　あぶら

じゃがいも　さとう

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　トマト

にんにく　キャベツ　きゅうり

とうもろこし

600 24.4

18 水
だいずいり

　ひじきごはん
牛乳

メルルーサのゆずみそソース

けんちんじる

ぎゅうにゅう　とりにく

あぶらあげ　だいず　ひじき

メルルーサ　みそ　とうふ

こめ　あぶら　しらたき

さとう　でんぷん　こんにゃく

にんじん　しいたけ　ゆず

ごぼう　だいこん　しめじ

ながねぎ
629 30.0

19 木
ふゆやさいカレー

（むぎごはん）
牛乳

こんにゃくサラダ ぎゅうにゅう　とりにく

こめ　むぎ　さつまいも

あぶら　こむぎこ

こんにゃく　さとう

たまねぎ　にんじん　だいこん

れんこん　セロリ　トマト

にんにく　しょうが

きゅうり　とうもろこし

610 19.3

20 金 くろパン

牛乳

クラムチャウダー

クリスマスサラダ

てづくりクリスマスイートポテト

ぎゅうにゅう（チャウダーにも）

ベーコン　あさり　とうにゅう

パン　　あぶら　こむぎこ

マーガリン（乳不使用）

じゃがいも　さとう

さつまいも　カラースプレー

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　パセリ

ブロッコリー　とうもろこし

きゅうり　あかピーマン　まっちゃ

640 23.7

令和６年12月            よていこんだてひょう    　さいたま市立上落合小学校

たんぱくしつ

　　　　　（ｇ)

　１２月は毎日があわただしく、食事もおろそかになりがちです。朝晩の気温差も激しく、風邪をひきやすい時期でもあります。毎日の食事を大切にしていきたいですね。今月は、学校図書館
とのコラボレーション給食「本を味わおう給食」を実施します。２学期の給食は２０日で終了です。３学期も給食室一同元気にがんばります！楽しい冬休みをお過ごしください。

本を味わおう給食「しろいぼうし」

冬至献立➀

本を味わおう給食「１４ひきのかぼちゃ」

体の調子を整える緑の食品
エネルギー

　　　（kcal)

☆加工品の製造工場では小麦、乳、やまいも、卵、ごまを含む製品を製造している場合があります。　★食材などの購入都合などにより、献立を変更することもありますのでご了承ください。
☆献立表にはパンの詳しい成分や、細かい調味料、加工品については記載していません。内容をお知りになりたい場合は担任の先生を通じて聞いて いただくか、栄養教諭までご連絡くだ
さい。
★学校給食の変更に関する届出について
　次に該当する場合は、食材発注の都合上、事由の生じる6日前（土日祝・年末年始除く）までに学校給食喫食内容変更届を学校に提出する必要があります。

・食物アレルギー等による学校給食の全部を停止、若しくは牛乳停止又は牛乳のみの提供となる場合
・停止していた給食を再開する場合
・傷病等により、学校給食を実施する日において6日以上欠食する場合
　※期限内に提出がない場合は、学校給食費の減額処理や学校給食の提供ができなくなりますので、あらかじめご承知おきください。
＊おはしやスプーン、フォークなどはご家庭からの持参をお願いしています。毎日持ち帰り、清潔にしてください。ご協力をお願いいたします。

曜 こんだてめい 体をつくる赤の食品

本を味わおう給食「サラダでげんき」

冬至献立②

クリスマス献立

本を味わおう給食「ぎょうざつくったの」

エネルギーになる黄の食品

AZ先生ようこそ！！　世界の料理「ナイジェリア」

本を味わおう給食「３びきのくま」

本を味わおう給食「ガパオづくりの仕事」


