
いちご

プリン

きゅうしょく　もりつけひょう
さいたま市立上落合小学校

月 火 水 木 金

フランクフルト

ひじきのごはん
ホキの

やくみソースがけ

ごまずあえ

12
はるさめサラダ

10 11

セルフホットドッグ 麦ご飯 マーボーどうふ だいずと
（スライスコッペパン） スパイシーカレースープ

18 1915 16 17
かたぬきチーズ タラフライ ハンバーグ ヨーグルトあさづけ

たまねぎソース コーンサラダ

コールスローサラダ セルフ
ミートソース
スパゲッティ

わかめむぎごはん ぐだくさん むぎごはん チキンカレー
（スライスこどもパン） みそしる

むぎごはん なまあげのすきに フィッシュサンド ABCスープ

25 2622

しゃりしゃり
こざかなだいず

23 24

いそかあえ
きびなごフライ

さわらの

29 30

やきにく
チャーハン

ちゅうおうくの さいたまたまねぎ
おやこどん ワンタンスープ はちみつパン はるやさいの たけのこごはん たつたあげ きいろのバラあげパン たっぷりポトフ

（きなこあげパン）

キャベツ

クリームに

かいそうサラダ
うましおあえ わかやさんの

こまつなサラダ

２，3年…1こ

4～6年、先生 …2こ

１～3ねん…２ひき

4～6年、先生 …3匹

とうばんさんが５つの

チェックをしたら、せん

せいにサインをもらい

「あんしん・あんぜんでおいし

いきゅうしょく」をつくっていき

ます。よろしくおねがいします。


