
2 木 ちまきふうおこわ

牛乳

はるまき

こんぶあえ

かしわもち

ぎゅうにゅう　やきぶた

あぶらあげ

ぶたにく　あずき　かんてん

こめ　もちごめ　あぶら

さとう　こめこ　はるさめ

でんぷん　こむぎこ　ごま

にんじん　たけのこ　しいたけ

たまねぎ　キャベツ

こまつな　もやし

722 19.0

7 火
やまがたしょくパン

いちごジャム
牛乳

アスパラガスのクリームに

はるキャベツのコールスロー

ぎゅうにゅう（クリームにも）

ベーコン　とりにく

ひよこまめ　チーズ

パン　ジャム　あぶら

じゃがいも　バター

こむぎこ　マカロニ　さとう

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　アスパラガス

キャベツ　きゅうり

とうもろこし

635 23.8

8 水
グリンピースごはん

牛乳

パリパリサラダ

とうふとにくだんごのスープ

ぎゅうにゅう　こんぶ

まぐろみずに　なると

とうふ　とりにく

こめ　もちごめ　あぶら

さとう　こむぎこ　でんぷん

グリンピース　キャベツ　きゅうり

にんじん　しょうが　たけのこ

えのきたけ　はくさい　たまねぎ

チンゲンサイ

554 20.8

9 木 キムチチャーハン

牛乳

きびなごフライ

ごもくスープ

れいとうみかん

ぎゅうにゅう　やきぶた

きびなご　とりにく　とうふ

たまご

こめ　あぶら　じゃがいも

でんぷん　こめこ　さとう

げんまいこ

はくさい　たまねぎ　にんじん

にんにく　ながねぎ　にら

しょうが　しいたけ　みかん

658 28.9

10 金
ごぼういり

　　ドライカレー

（むぎごはん） 牛乳

コーンサラダ

そらまめ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら

こむぎこ　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　ごぼう　マッシュルーム

トマト　ピーマン　ほしぶどう

キャベツ　きゅうり　とうもろこし　そらまめ

565 21.1

13 月 こどもパン

牛乳

チキンパルマ

マッシュポテト

ひよこまめのスープ

ぎゅうにゅう（マッシュポテトにも）

とりにく　ベーコン　ひよこまめ

レンズまめ

パン　パンこ　こむぎこ

こめこ　でんぷん　あぶら

じゃがいも　バター　さとう

にんにく　たまねぎ　トマト

にんじん　セロリ
660 24.4

14 火 ふかがわめし

牛乳

からしあえ

とんじる

ぎゅうにゅう　あさり

あぶらあげ　ぶたにく

とうふ　みそ

こめ　さとう　あぶら

こんにゃく　じゃがいも

しょうが　にんじん　ごぼう

もやし　キャベツ　こまつな

だいこん　ながねぎ

551 23.3

15 水
きつねうどん

（じごなうどん）
牛乳

だいがくいも

いそかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく

あぶらあげ　かまぼこ

わかめ　のり

じごなうどん　あぶら

はちみつ　さとう　ごま

さつまいも

にんじん　しいたけ　ながねぎ

こまつな　もやし　キャベツ
557 17.2

16 木 むぎごはん

牛乳

かつおの

　しんたまねぎソースかけ

とうふのスープに

かわちばんかん

ぎゅうにゅう　かつお

とりにく　かまぼこ

とうふ

こめ　むぎ　でんぷん

あぶら　さとう

にんにく　たまねぎ　しょうが

にんじん　たけのこ　えのきたけ

はくさい　こまつな　かわちばんかん
620 29.8

17 金
むぎごはん

てっかみそ
牛乳

おふいりにくじゃが

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

だいず　みそ

こめ　むぎ　あぶら

しらたき　さとう

じゃがいも　ふ

たまねぎ　にんじん

さやいんげん　キャベツ

きゅうり

614 21.4

20 月 むぎごはん

牛乳

しせんどうふ

くきわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　くきわかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう

でんぷん　ごま

たまねぎ　にんじん　たけのこ

しいたけ　ながねぎ　にんにく

しょうが　グリンピース

キャベツ　きゅうり　とうもろこし

583 24.1

21 火 むぎごはん

牛乳

さばのしおやき

おひたし

わかたけに

ぎゅうにゅう　さば

とりにく　かつおぶし

わかめ

こめ　むぎ　こんにゃく

さとう

こまつな　もやし　にんじん

たけのこ　さやえんどう
614 26.7

22 水
ツイスト

　ココアあげパン
牛乳

ひじきのマリネ

ABCスープ

ぎゅうにゅう　ひじき

ベーコン　ウインナー

パン　あぶら　さとう

じゃがいも　マカロニ

きゅうり　だいこん　にんじん

たまねぎ　セロリ

マッシュルーム　キャベツ

612 17.6

23 木
きくらげとぶたにくの

　たきこみごはん

牛乳

ししゃもおちゃフライ

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ししゃも　かいそう

こめ　あぶら

さとう　ごま　パンこ

でんぷん　こむぎこ

しょうが　きくらげ　にんじん

だいこん　きゅうり

とうもろこし　せんちゃ

558 20.6

24 金 むぎごはん

牛乳

しんじゃがのそぼろに

はるキャベツのあさづけ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら

さとう　じゃがいも

でんぷん

しょうが　たまねぎ　にんじん

キャベツ　きゅうり
564 18.7

27 月 くろパン

牛乳

フェジョアーダ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ウインナー　しろいんげんまめ

きんときまめ　まぐろみずに

パン　じゃがいも

あぶら　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん

セロリ　だいこん　きゅうり

とうもろこし

558 23.0

28 火 むぎごはん

牛乳

チキンチキンごぼう

にらたまスープ

ぎゅうにゅう　とりにく

ベーコン　とうふ　たまご

こめ　むぎ　あぶら

さとう　でんぷん

ごぼう　えだまめ　たまねぎ

たけのこ　にら
664 26.5

29 水 しおやさいラーメン
（ホットちゅうかめん）

牛乳

しゅうまい

もやしのナムル
ぎゅうにゅう　ぶたにく

ホットちゅうかめん　あぶら

でんぷん　こむぎこ　パンこ

さとう　ごま

しょうが　もやし　にんじん　キャベツ

きくらげ　とうもろこし　ながねぎ

にら　たまねぎ　だいこん　こまつな
559 23.1

30 木 むぎごはん

牛乳

なまあげのカレーしょうゆに

なめたけあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

なまあげ

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　さとう

たまねぎ　にんじん　こまつな

もやし　キャベツ　えのきたけ
613 24.5

31 金 ソース勝つどん

牛乳

けんちんじる
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　とうふ　あぶらあげ

こめ　むぎ　あぶら

パンこ　でんぷん　こんにゃく

キャベツ　ごぼう　にんじん

だいこん　しめじ　ながねぎ
596 23.1

八十八夜献立

オリパラ献立【ブラジル】

郷土料理【山口県】

球技大会応援献立

☆加工品の製造工場では小麦、乳、やまいも、卵、ごまを含む製品を製造している場合があります。　★食材などの購入都合などにより、献立を変更することもありますのでご了承ください。
☆献立表にはパンの詳しい成分や、細かい調味料、加工品については記載していません。内容をお知りになりたい場合は担任の先生を通じて聞いて いただくか、栄養教諭までご連絡ください。
★学校給食の変更に関する届出について
　次に該当する場合は、食材発注の都合上、事由の生じる6日前（土日祝・年末年始除く）までに学校給食喫食内容変更届を学校に提出する必要があります。
・食物アレルギー等による学校給食の全部を停止、若しくは牛乳停止又は牛乳のみの提供となる場合
・停止していた給食を再開する場合
・傷病等により、学校給食を実施する日において6日以上欠食する場合
　※期限内に提出がない場合は、学校給食費の減額処理や学校給食の提供ができなくなりますので、あらかじめご承知おきください。
＊おはしやスプーン、フォークなどはご家庭からの持参をお願いしています。毎日持ち帰り、清潔にしてください。ご協力をお願いいたします。

オリパラ献立【オーストラリア】

オリパラ献立【東京】

端午の節句献立

令和6年 ５月　　　　　　　　　　　   　よていこんだてひょう　　　    　さいたま市立上落合小学校

日 曜 こんだてめい 体をつくる 赤の食品
エネルギーになる

黄の食品

体の調子を整える

緑の食品
エネルギー

（kcal)

　風や日射しも暖かくなり、若葉の緑が美しい季節となりました。子どもたちの元気な挨拶にパワーをもらいながら、給食室一同おいしい給食づくりに励んでいま

す。今月は春が旬の食材がたくさん登場します。
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つ
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