
29 金 セルフハンバーガー
（こどもパン）

牛乳

（ハンバーググレービーソース）

キャベツ
ラビオリスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

パン　あぶら　さとう
じゃがいも　こむぎこ　パンこ
でんぷん

たまねぎ　にんにく　しょうが
トマト　マッシュルーム
にんじん　こまつな　キャベツ

608 25.8

1 月 はくはん

牛乳

マーボーなすどうふ
ピリからきゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とうふ

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん たけのこ　ながねぎ
しいたけ　にら　なす　きゅうり

564 23.3

2 火 かしわめし

牛乳

きびなごのカリカリフライ
うずしおじる

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　きびなご
わかめ　なると

こめ　さとう　こんにゃく
じゃがいも　でんぷん
こめこパンこ　げんまいこ
あぶら　そうめん

にんじん　ごぼう　しいたけ
しょうが　すだち

546 25.6

3 水
はくはん
かんこくのり

牛乳

タッカルビ
わかめスープ

ぎゅうにゅう
のり　とりにく
とうふ　わかめ

こめ　あぶら　さとう
トッポギ　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
もやし　キャベツ　ながねぎ
たまねぎ　こまつな　はくさい

533 20.2

4 木 あおなとハムのピラフ

牛乳

フラワーチップ
コールスローサラダ
ガリガリくん（ソーダ）

ぎゅうにゅう　ハム

こめ　あぶら　さとう
マーガリン（乳不使用）
さつまいも　はちみつ
ガリガリくんソーダ

たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　こまつな
キャベツ　きゅうり　にんじん

559 14.4

5 金 はくはん

牛乳

アジフライ　キャベツ
さつまじる

ぎゅうにゅう　あじ
ぶたにく　あぶらあげ　みそ

こめ　パンこ　あぶら
こんにゃく　さつまいも
こむぎこ

キャベツ　しょうが　にんじん
だいこん　しいたけ　ながねぎ

602 23.5

8 月
チキンカレー
（はくはん）

牛乳

てづくりふくじんづけ ぎゅうにゅう　とりにく
こめ　あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう

にんじん　たまねぎ　セロリ
りんご　しょうが　にんにく
きゅうり　だいこん　れんこん

570 18.7

9 火 わかめごはん

牛乳

ホキのやくみソースがけ
きっかあえ

ぎゅうにゅう　わかめ
ホキ

こめ　むぎ　ごま
でんぷん　あぶら　さとう

にんにく　しょうが　ながねぎ
こまつな　もやし　きくはなびら

535 19.4

10 水 キムチチャーハン

牛乳

やきぎょうざ
くきわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　くきわかめ

こめ　あぶら　でんぷん
こむぎこ　だいずこ
さとう　ごま

はくさい　たまねぎ　にんじん
にんにく　ながねぎ　にら
キャベツ　しょうが　きゅうり
とうもろこし

542 19.4

11 木 はくはん

牛乳

おふいりにくじゃが
いそかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
のり

こめ　あぶら　しらたき
さとう　じゃがいも　おふ

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　こまつな
もやし　キャベツ

543 19.5

12 金 はくはん

牛乳

えびととうふのチリソース
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　えび
とうふ

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　はるさめ　ごま

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

566 25.6

16 火 バニラトースト

牛乳

チキンビーンズ
コーンサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　だいず　チーズ

パン　マーガリン（乳不使用）
さとう　じゃがいも　あぶら

たまねぎ　にんじん　にんにく
トマト　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

656 26.3

17 水
はくはん
こんぶのつくだに

牛乳

さけのちゃんちゃんやき
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　こんぶ
かつおぶし　さけ　みそ
わかめ

こめ　さとう　はちみつ
ごま　じゃがいも　ごま
マーガリン（乳不使用）

キャベツ　たまねぎ　にんじん
こまつな　きゅうり
とうもろこし

581 21.7

18 木
もりのスパゲティやさんの
ナポリタン

牛乳

オムレツ
ツナサラダ

ぎゅうにゅう　ハム
たまご　まぐろみずに

スパゲティ　あぶら
さとう

にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　ピーマン
だいこん　きゅうり
とうもろこし

519 23.3

19 金 しょうがごはん

牛乳

とりのたつたあげ
うめおかかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
かつおぶし

こめ　あぶら　でんぷん
さとう

しょうが　キャベツ　きゅうり
うめ　りんご

542 24.9

22 月 ココアあげパン

牛乳

にくだんごととうふのスープ
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　なると
とうふ　とりにく　ぶたにく
かいそう

パン　さとう　パンこ
あぶら　でんぷん　ごま

しょうが　にんじん　たけのこ
えのきたけ　はくさい　だいこん
チンゲンサイ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

608 23.5

24 水 はくはん

牛乳

なまあげのカレーしょうゆに
うましおあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　こんぶ

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ

594 23.3

25 木 あきのかおりごはん

牛乳

いかのかりんあげ
みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　いか　みそ
わかめ

こめ　さつまいも　あぶら
しらたき　さとう　でんぷん
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　もやし
しめじ　こまつな　ながねぎ

563 23.0

26 金
やきそばパン
（コッペパン）

牛乳

ウインナー
シュワシュワフルーツポンチ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつおぶし　あおのり
フランクフルト

パン　あぶら　ちゅうかめん
しらたま　こんにゃくゼリー
サイダー

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　だいこん
パイン　みかん

617 22.5

29 月 ゆかりごはん

牛乳

さばのみそに
けんちんじる

ぎゅうにゅう　さば
みそ　とりにく　とうふ
あぶらあげ

こめ　あぶら　ごま
さとう　こんにゃく

ゆかり　しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん　しめじ
ながねぎ

654 27.2

30 火
ビビンバ
（はくはん）

ジョア

チヂミ
ジョア　ぶたにく
とうにゅう

こめ　あぶら　しらたき
さとう　ごま　こむぎこ
じょうしんこ　じゃがいも

にんにく　もやし　だいこん
にんじん　こまつな　にら
たまねぎ　はくさい

632 21.9

令和７年　８・９月　　　　　　　　　   　　　よていこんだてひょう　  　　　さいたま市立上落合小学校

日 曜 こんだてめい
体をつくる
赤の食品

　 夏休みの食生活はいかがでしたか？この時期、残暑が続くと体がだるくなったり、疲れやすくなったりします。規則正しい生活を心掛けましょう。
食欲の秋がやってきました。給食でも旬の食材をたくさん使っています。食べ物のパワーで残暑を乗り切りましょう。

体の調子を整える
緑の食品

エネルギー
（kcal)

♡リクエスト給食♡

たんぱく
しつ
（ｇ)

☆加工品の製造工場では小麦、乳、やまいも、卵、ごまを含む製品を製造している場合があります。　★食材などの購入都合などにより、献立を変更することもありますのでご了承ください。

☆献立表にはパンの詳しい成分や、細かい調味料、加工品については記載していません。内容をお知りになりたい場合は担任の先生を通じて聞いて いただくか、栄養教諭までご連絡ください。

★学校給食の変更に関する届出について

　次に該当する場合は、食材発注の都合上、事由の生じる6日前（土日祝・年末年始除く）までに学校給食喫食内容変更届を学校に提出する必要があります。

・食物アレルギー等による学校給食の全部を停止、若しくは牛乳停止又は牛乳のみの提供となる場合

・停止していた給食を再開する場合

・傷病等により、学校給食を実施する日において6日以上欠食する場合

　※期限内に提出がない場合は、学校給食費の減額処理や学校給食の提供ができなくなりますので、あらかじめご承知おきください。

＊おはしやスプーン、フォークなどはご家庭からの持参をお願いしています。毎日持ち帰り、清潔にしてください。ご協力をお願いいたします。

郷土料理【四国】

郷土料理【和歌山】

秋分の日献立

本を味わおう給食「もりのスパゲティやさん」

敬老の日献立

重陽の節句献立

エネルギーになる
黄の食品


