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１月のもぐもぐカレンダー正解クラスのリクエスト給食も登場します！

（５－４リクエストメニュー）
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いわしのかばやき

ナポリタンスパゲッティ フラワーチップ

ツナサラダ

むぎごはん

くきわかめのサラダ
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（ホットちゅうかめん) こざかなとだいずの
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くきわかめごはん みぞれじる メロンパンふうトースト トマトのジュリエンヌスープ ナシゴレン はるさめスープ

ちゅうかサラダ

　ふかやねぎみそづけ マカロニサラダ めだまやきふうオムレツ
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むぎごはん かんこくふうたきこみごはん トックスープ くろパン クリームシチュー かやくごはん ワンタンスープ むぎごはん スープカレーおやこに

ゆかりあえ はるまき コールスローサラダわかさぎフリッター
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ハムとあおなのピラフ ポトフ （じごなうどん）シュガーあげパン ぜっこうちょうサラダ
カレーうどん

とうふとにくだんごのスープ むぎごはん・てっかみそ うましおにくじゃが

こめこのココアケーキこまつなとわかめのサラダ からしあえ ホキのゆずレモンふうみ
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むぎごはん けんちんじる こぎつねずし さばたつた わかめむぎごはん おことじるマーボーどうふ

きゅうしょく　もりつけひょう
さいたま市立上落合小学校
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きなこだいず
わふうハンバーグゆずかあえ
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１～3年…２こ

4～6年、先生 …３こ


