
そらまめ

くろパン
むぎごはん

にらたまスープ しおやさい むぎごはん なまあげの
カレーしょうゆに ソースかつどん けんちんじる

フェジョアーダ
ラーメン

ツナサラダ
しゅうまい

チキンチキンごぼう なめたけあえもやしのナムル

27 28 29 30 31ホットちゅうかめん

おちゃフライ そぼろに
しせんどうふ むぎごはん

さばのしおやき ココアあげパン たきこみごはん
むぎごはん わかたけに ツイスト ABCスープ きくらげとぶたにくの ししゃも むぎごはん しんじゃがの

きゅうしょく　もりつけひょう
さいたま市立上落合小学校

月 火 水 木 金

20 21 22 23 24

かしわもち

クリームに

はるきゃべつのコールスロー

ドライカレー

こどもパン ひよこまめのスープ

チキンパルマ

マッシュポテト

ふかがわめし
きつねうどん

こんぶあえ

1 2 3

ちまきふうおこわ

10

はるまき

6 7 8 9
パリパリサラダ きびなごフライ

コーンサラダ
いちごジャム にくだんごのスープ

やまがたしょくぱん アスパラガスの グリンピースごはん とうふと

13 14 15 16 17

キムチチャーハン ごもくスープ ごぼういり

かわちばんかん

じごなうどん
からしあえ

いそかあえ　　　

かつおの
しんたまねぎソースがけ ゆかりあえ

とんじる だいがくいも むぎごはん とうふのスープに むぎごはん おふいり
てっかみそ にくじゃが

きゅうしょくとうばんのおしごと

くきわかめのサラダ かいそうサラダ はるキャベツの
おひたし ひじきのマリネ あさづけ

みだしなみをと

とのえる
きょうりょくし

てじゅんび
ひとりぶんをかん

がえてもりつける

よくかきまぜ、ぐを
きんとうにによそう

１～3ねん…１ひき

4～6年、先生 …２匹

１～3ねん…２こ

4～6年、先生 …3こ

１～3ねん…２こ

4～6年、先生 …３こ

旬

旬

旬

旬

旬

旬

１～3ねん…２こ

4～6年、先生 …3こ


