
そくせきづけ

ちくわのあおのり
てんぷら

ガーリックチャーハン

きびなごフライ

きりぼしだいこんの
みそしる

うましおあえ

たきこみごはん

ごまずあえ

さくらんぼ

みそけんちんじる
ごはん

コーンサラダ

とうがんのスープ ちゅうかきゅうり
ジューシー アーサーじる ジャージャーめん

とりにくの コシード カレークリーム なごしごはん
パエリア

くろパン
ニョッキ

ホットちゅうかめん
れいとうパイン かきあげスパニッシュオムレツ

かいそうサラダ

グルクンのフライ キャラメルポテト

24 25 26 27 28
ごはん

うましお
あげパン トマトに わふうスパゲッティ わかめのサラダ にくじゃが

しゃくしな わかめスープ ごはん おやこに さやまっちゃ まめとソーセージの きのことカリーノケールの こまつなと

いそかあえ
ちちぶこんにゃくサラダ コールスローサラダ

17 18 19 20 21
スープカレー ごもくうどん

わかめうめごはん にんじんピラフ ポテトのミートソース ごはん ジャージャンどうふ レンズまめの

ヨーグルト

じごなうどん
さばのカレーたつたあげ てづくりあじさいゼリー くきわかめのチョナムル

10 11 12 13 14

かみかみごはん
トースト チリソース

ハニーレモン ジュリエンヌスープ ごはん えびととうふの
ごはん トックスープ

3 4 5 6
ナムル

ヤンニョムチキン

いかのかりんあげ はるさめサラダ

きゅうしょく　もりつけひょう さいたま市立上落合小学校

月 火 水 木 金

れいとうみかん
さいのくになっとう

7

えだまめとひじきの
ホキのうめソースかけ

１～3ねん…１こ

4～6年、先生 …２こ

１～3ねん…２こ

4～6年、先生 …3こ

ひとり …２こ

みなさんは「噛んで飲み込む」という動作

を意識していますか。よく噛まずに飲み込

んでしまうと窒息する危険性があります。

次のことに気をつけましょう。

ただしいしせいで

たべましょう。

たべやすいおおきさに

してから、くちに

いれましょう。

よくかむことをいし

きしましょう。

たべものがくちに

はいっているときには

しゃべりません。

たべているひとをわら

わせたり、おどろかせ

たりしてはいけません。

はやぐいはきけんです。

やめましょう。


