
グラタン

ジョア

おえかきオムレツ ポテトとミートソースの

はるまきケチャップ

きゅうしょく　もりつけひょう さいたま市立上落合小学校

月 火 水 木 金

31 2

わかめスープおえかきオムライス ABCスープ

6 7 8 9 10

きのこスープはちみつパン キムタクごはん

おひたし きのこの
わふうハンバーグ わかさぎフリッター　　　

げんきサラダ ブルーベリータルト

さんまのかばやき おつきみじる やながわふうどんぶり しゃりしゃりだいず わかめごはん とうにゅうのおみそしる ひるぜんおこわ とんじる きのこのクリームスパゲッティ

むぎごはん

14 15 16 17

ツナサラダ
いそかあえ

そくせきづけ

わかめうどん だいがくいも だいずとひじきのごはん メルルーサのなんばんづけ クリームボックス チキンビーンズ おまめとソーセージのピラフ

くりのコロッケ
１１ぴきのねことくせい？

さばたつた さわらのさいきょうやき

20 21 22 23 24
くきわかめのチョナムルはるさめサラダ

キャベツ

30 31

けんちんじる （こどもパン）
クァベギ スンドゥブ セルフメンチカツバーガー

ABCミネストローネむぎごはん

さといもカレーアリアケのハヤシライス たんたんめん むぎごはん

もやしのナムル

むぎごはん

こまつなとわかめのサラダ

コーンサラダ

くろパン パンプキンシチュー

コールスローサラダ

ジャージャンどうふ さつまいもごはん つみれじる （かんこくふうあげパン） とりごぼうごはん

メンチカツ

かいそうサラダ

27 28 29

ししゃもフライ

フルーツサラダ

１～3ねん…１まい

4～6年、先生 …２枚

１～3ねん…１ひき

4～6年、先生 …２匹

１～3ねん…2ひき

4～6年、先生 …3匹

28日の読み聞か

せはありません

奥田さんが

作った里芋入り


