
ジョア

ゆで　
そらまめ　

ジョア きびなごの

ツイストパン ぎょうざ びりんめし タイピーエン ソース勝つどん みそしるクリームに

キャベツ

フルーツポンチ　　　

アスパラガスの

しゃりしゃりあげ

26 27 28 29 30
だいずとこざかなのくきわかめのチョナムルホットちゅうかめん

スコッチブロス むぎごはんキャロットピラフ しんじゃがのそぼろに しおキャラメルあげパン とうふとにくだんごのスープに ごもくチャーハン ワンタンスープ スパゲッティ ひじきのマリネ
ツナとはるキャベツの

　　　てっかみそ

きゅうしょく　もりつけひょう  
さいたま市立上落合小学校

月 火 水 木 金

19 20 21 22 23

りょうしあげ

くろパン

かしわもち
うましおあえ

1 2

ちまきふうおこわ

95 6 7 8

はるまき

コールスローサラダ パリパリサラダ

ぜっこうちょうサラダ
ソイどん

まっちゃミルクトースト ミネストローネ

12 13 14 15 16

ピースごはん ハンバーグしんたまねぎソース （むぎごはん）

かつおの コーンサラダ じごなうどん

わかたけに

フレンチサラダ
さばのたつたあげ

はるキャベツのあさづけ　

フィッシュアンドチップス ヨーグルト

しおやさいラーメン

きゅうしょくとうばんのおしごと

なめたけあえ こんにゃくサラダ カリカリフライ

わかめごはん てづくりマカロニグラタン むぎごはん ごぼうのドライカレー ふかがわめし みそけんちんじる たまごとじうどん しんごぼうのあまからあげ

みだしなみをと

とのえる
きょうりょくし

てじゅんび
ひとりぶんをかん

がえてもりつける

よくかきまぜ、ぐ
をきんとうにによ
そう

１～3ねん…１ひき

4～6年、先生 …２匹

１～3ねん…２こ

4～6年、先生 …3こ

１～3ねん…１こ

4～6年、先生 …２こ

旬

旬

旬

旬

旬

とうばんさんが５つの

チェックをしたら、せん

せいにサインをもらいま

しょう。

き
ゅ
う
し
ょ
く

は
あ
り
ま
せ
ん

１～3ねん…１まい

4～6年、先生 …２枚

旬


